MEHIO
packnaaka Ha 12 agHeu gnAa opraHM3aLuMu NUTaHUA getei

B BO3paCTHbIX rpynnax 7 - 11 net B NpUWLIKONAbBHOM NeTHeM narepe

no YpBaHCKOMY MyHULUNANbHOMY PaiioOHY

2026r

1 OEHb (noHeaenbHUK)

Ne Peu,. HaumeHoBaHue 611003 Muwesbie Bewyectea HepreTueckan ButamuH (C) mr.
Bbixog, (r) b b Yy LeHHoCcTb (KKan)
3ABTPAK
214 OMmnieT ¢ MOPKOBbIO 150 14,72 18,92 5,06 249,4
71 OBolM cBeXMe B HapesKe (mnommaopsbl) 100 1,1 0,2 4.8 25,4 0,15
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 2,96 17,6 110,64 1,6
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
338 ®pyKTbI cBEXKME ( BaHaHbI) 150 2,25 0,75 32 143,75 12
OBE[,
85 bBopuy 3eneHbI CO cMeTaHOM 230 3,29 5,27 17,06 128,83 21,01
246 l'ynsw “3 oTBapHOM roBAgMHbI 120 16,03 16,89 3,92 231,81 1,2
49 Canat "BuTamMuHHBbIN" 100 2,84 5,02 8,79 91,7 8,25
302 Kawa pucosas paccbinyaTan 165 3,96 4,76 38,53 212,8
342 KomnoT u3 ceexxux nnoaos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb prkaHoM 30 1,41 0,21 14,94 67,29
CoK pyKTOBbIN B UHANBMAYANBHOM YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
UToro 3a Becb geHb 55,6 55,94 216,18 1590,58 49,93




2 OEHD (BTOPHMK)
3ABTPAK
199 Kawa pncosasa monoyHaa Kuakaa c Maciiom 230 6,53 8,84 35,82 248,96 0,28
379 KodenHbit HANUTOK C MONOKOM 200 3,67 2,68 16,95 106,6 1,3
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
14 Macno ciMBoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 8,25 0,12 75,05
15 Cblp ronnaHackuin  (nopuunsamm) 20 5,26 5,33 0 69,01
338 ®pyKTbl cBEXKME  ( abpUKoChI ) 150 1,35 0,14 13,5 60,66 15
OBEL,
96 (a) |PacofbHUK NEHUHIPaACKUI C MACOM CO CMETaHOM 230 7,85 7,68 12,04 148,68 7,7
322 LWHMUEenb KypuHbIA (HaTypanbHbI) 100 15,2 3,87 12 143,63
203 MaKapoHHble n3agenna oTBapHble C MacoM 165 6,27 4,96 33,08 202,04
24 CanaT u3 cBeXxmMx NoMmMa0poB U OrypLLOB C Mac/iom 100 0,96 3,07 3,65 46,07 8,25
Xneb nuweHn4YHbIN 20 1,66 0,2 9,62 46,92
Xneb pxaHom 20 0,94 0,2 9,96 45,4
342 KomnoT u3 ceexxux nnogos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
MoposkeHoe (nnombup) 60 3,4 11,2 11,64 160,96
CoK GpyKTOBbIN B UHANBMAYANBHOM YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUToro 3a Becb AeHb 56,49 56,98 212,6 1589,18 38,25
3 OEHD (cpega)
3ABTPAK
199 Kalua rpevHeBas mosiouHas Xugxasa c maciom (200/5) 205 9,08 9,87 32,18 253,87
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,18
378 Yaih c MONOKOM 200 2,9 2,5 17,2 102,9 1,33
403 Onagpu c AbnoKkamm 80 5,35 6,84 22,6 173,36 0,52
338 ®pyKTbl cBEXKME ( HEKTAPUH ) 120 1,1 0,3 10 47,1 5,4




OBE[,
102 Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM CO CMETaHOoM 230 5,05 4,85 15,21 124,69 4,66
268 KoTneTbl pybneHble U3 roBaguHbl 100 15,84 15,3 13,22 253,94
303 Kala nuweHHana BA3Kaa ¢ Mac/iom 165 4,62 5,53 26,4 173,85
29 Canart 13 cBeXKNX 0BOLLLEN 100 1,9 5,04 3,77 68,04 29,6
349 KomnoT 13 cyweHbix ab10K 200 0,16 0,16 16,9 69,68 0,3
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
331 Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 50 0,88 2,5 3,51 40,06
CoK ¢pyKTOBbIV B UHANBUAYANbHOWN YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4
WToro 3a Becb geHb 53,15 53,7 222,86 1587,34 45,81
4 OEHb (yeTBepr)
3ABTPAK
229 Pbiba TyweHHasa ¢ oBoLwamm 100 9,75 4,95 3,8 98,75
312 Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,16 18,15
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38 2,83
377 Yai c ammoHoM 200 0,07 0 15,2 61,08 2,83
399 BavHumkm ¢ macnom  (70/5) 75 3,62 6,2 21 154,28
338 ®pyKTbI cBEXKME ( KNMBU ) 100 1,1 0,5 14,7 47 92,7
OBE[,
104 Cyn KapTodenbHbIA C MACHBIMU PppPUKaaeNbKamm 230 7,75 5,74 12,53 132,78 8,95
288 ®dune NTMUbI OTBapHOE B CMETAaHHOM coyce 120 15,13 14,2 4,5 206,32
303 Kawa nuweHHana BA3Kaa C Mac/Jiom 165 4,62 5,53 26,4 173,85
342 KomnoT u3 ceeXxux nnogos 200 0,16 0,16 16,9 68,04 1,72
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
71 OBouiy cBexue B Hapeske (orypubl) 100 0,7 0,1 1,9 11,3 4,9
KoHdeTbl CHMKepc 50 3 11,8 29 234,2




CoK pyKTOBbIN B UHANBMAYANBHOM YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUtoro 3a Becb AeHb 55,35 54,79 228,16 1604,81 136,08
5 AEHDb (nAaTHMuUa)
3ABTPAK
204 MakKapoHbl oTBapHble ¢ cbipom (150/20r) 170 10,34 10,79 31,97 266,35 0,28
209 AiMua BapeHble 50 6,35 5,75 0,35 78,55 2,83
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 2,96 17,6 110,64 1,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 71,19
14 Macno camBoyHoe (nopumamm) 5 0,04 4,12 0,06 37,48 5
338 ®pyKTbI cBEXKME ( rpyLua) 150 0,6 0,4 15,45 67,8 5
OBE/,
82 (a) |Bopuy 13 cBeXKel KanycTbl C MACOM CO CMETaHOM 230 7,4 7,13 17,25 162,77 9,89
392 MenbMeHn MAcHble oTBapHble ¢ maciaom (170/5) 175 18,06 11,62 30,64 299,38 0,34
71 OBoLM cBeXMe B HapesKe (mnomumaopsbl) 100 1,1 0,2 4.8 25,4 17,5
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
390 KomnoT u3 ceeXxux nnogos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
MoposkeHoe (n1ombup) 60 3,4 11,2 11,64 160,96
389 CoK pyKTOBbIN B UHAMBMAYANBHOM YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUToro 3a Becb AeHb 57,24 55,23 208,46 1559,87 48,16
6 AEHb (cy660Ta)
3ABTPAK
199 Kawa monouHas "Opy6a" c macnom (200/5) 205 6,59 8,84 30 225,92 0,28




410 BaTpyLwKa c TBOpOrom 70 9,22 5,48 29,18 202,92 0,04
378 Yait c monokom  (100/100/15) 200 2,9 2,5 17,2 102,9 1,3
14 Macno cnmBo4yHoe (nopuunsamm) 5 0,04 4,12 0,06 37,48
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
338 ®pyKTbI cBEXKME ( ABNOKN) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 15
OBE/,
102 Cyn KapTodeibHbIN ¢ $aco/ibio CO CMEeTaHOoM 230 4,49 5,81 13,32 123,53 4,66
293 MNTnua 3aneyeHHan 120 18,64 10,78 0,8 174,78
314 KapTodenb, 3aneyeHHbIn 4oNbKamu 150 2,89 9,4 25,5 198,16 25,5
45 Canat 13 cBeXKel KanycTbl C orypuamm 100 1,31 5,07 6,46 76,71 17,1
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb prkaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
377 Yait c anmoHoMm 200 0,07 0 15,2 61,08 2,83
CoK GpyKTOBbIN B UHAMBMAYANBHOM YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
WToro 3a Becb AeHb 53,14 53,41 214,22 1550,13 70,71
7 OEHDb (noHeaenbHUK)
3ABTPAK
233 OmneT c 3e/1eHbIM rOPOLKOM, € Mac/iom 150 12,22 12,46 15,07 221,3 0,15
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
379 KodelHblit HaNnUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,67 2,68 16,95 106,6 2,83
429 Bynouka " BecHywka" 70 5,09 8,76 34,4 236,8
338 ®pyKTbI CBEXKME ( abpUKOCHI ) 150 1,35 0,14 13,5 60,66 15
OBE/,




85 (a) |bopuy 3eneHblt ¢ MACHbIMK ppUKagenbKamu 230 6,34 8,16 17,78 169,92 21,01
245 BedcTporaHos 13 oTBapHOM roBAAMHbI 100 14,44 12,25 3,78 183,13 0,37
303 Kalwa nweHHana BA3Kasa ¢ Mac/om 165 4,62 5,53 26,4 173,85

23 Canat n3 ceexknx nomnaopos 100 1,1 4,11 4,57 59,67 18
349 KomnoT 13 cyweHbix A61oK 200 0,16 0,16 16,9 69,68 0,3
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Cok ¢pyKTOBbIVN B UHANUBUAYANbHOWN YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4
WToro 3a sBecb geHb 55,38 55,06 211,15 1561,66 61,66
8 AEHDb (BTOpHMK)
3ABTPAK
199 Kala rpeyHeBan mono4Haa xugkas c macaom (200/5) 205 9,08 9,87 32,18 253,87 0,28
15 Cbip ronnaHackmii  (nopumamm) 20 5,26 5,33 0 69,01 0,52
377 Yait c anmoHoMm 200 0,07 0 15,2 61,08 2,83
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,15 0,5 24,05 117,3
338 ®pyKTbl cBEXKME ( HEKTAPUH ) 120 1,1 0,3 10 47,1 5,4
OBE[,

96 (a) |PacconbHUK NEHUHIPaACKUI C MACOM CO CMETaHOM 230 7,85 7,68 12,04 148,68 7,7
322 KoTnetbl pybneHble U3 pune ntuubl ¢ coycom (100/50) 150 17,83 8,32 15,4 207,8
312 Miope KapTodensHoe 160 3,26 5,12 21,8 146,32 18,15

29 CanaT 13 cBeXxux oBollei 100 1,9 5,04 3,77 68,04 29,6
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb prkaHoM 30 1,41 0,21 14,94 67,29

342 KomnoT u3 ceeXxux nnogos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
MoposkeHoe (n1ombup) 60 3,4 11,2 11,64 160,96
CoK pyKTOBbIN B UHANBMAYANBHOM YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4




WUTtoro 3a Becb AeHb 1755 57,96 54,03 210,35 1559,51 70,2
9 OEHD (cpega)
3ABTPAK
199 Kawa monounasa "Opyk6a" ¢ macnom (200/5) 205 6,59 8,84 30 225,92 0,28
158 Onagbu 13 KabaykoB C COYCOM cMeTaHHbIm (70/20) 90 3,57 5,83 18,75 141,75 5,64
386 Kedup 200 5,8 5 8 100,2 1,4
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,15 0,5 24,05 117,3
338 ®pyKTbI cBEXKME ( KNMBU ) 100 1,1 0,5 14,7 47 92,7
OBE[,
102 Cyn KapTodenbHbI FOPOXOM CO CMETaHOM 230 5,05 4,85 15,21 124,69 4,66
285 MaKapOHHUMK C FOBAANHOM C MAC/IOM 170 20,33 24,22 28,69 414,06 4,04
71 OBolLLYM CBeXMe B HapesKe (orypLbibl) 100 0,7 0,1 1,9 11,3 4,9
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,49 0,39 14,43 71,19
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
349 KomnoT 13 cylieHbix AbnoK 200 0,16 0,16 16,9 69,68 0,3
331 Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaToOM 50 0,88 2,5 3,51 40,06 0,52
CoK ¢pyKTOBbIV B UHANMBUAYANbHON YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUtoro 3a Becb AeHb 52,23 53,1 209,08 1502,44 118,44
10 AEHDb (uyeTtBepr)
3ABTPAK
222 MyAnHr U3 TBOpOra co cmeTaHHbIM coycom(150/10) 160 20,7 17,2 37,5 387,6 0,19
377 Yaih c ITMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08 2,83
338 ®pyKTbl cBEXKME ( BaHaHbI) 150 1,3 0,75 32 139,95 12




OBE/,
113 Cyn - nanwa AomallHAs ¢ MACOM NTuubl (pune) 230 9,36 10,6 13,79 188 0,46
244 MnoB 13 oTBapHOM roBAAMHbDI 170 17,34 16,64 32,4 348,72 0,39
342 KomnoT u3 ceexxux nnoaos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
71 OBoLLYM CBEXMNE B HapesKe (Mmomuaopbl) 100 1,1 0,2 4,8 11,3 0,15
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb prkaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
MoposkeHoe (n1ombup) 60 3,4 11,2 11,64 160,96 1,72
CoK ¢pyKTOBbIV B UHANBUAYANbHOWN YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4
WToro 3a Becb geHb 1530 57,33 57,26 211,6 1576,96 23,46
11 AEHb (nAaTHKUA)
3ABTPAK
204 MakapoHbl oTBapHble ¢ cbipom (150/20) 170 10,1 10,79 31,9 265,11 0,28
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 71,19
14 Macno cnmeoyHoe ( nopumamm ) 10 0 8,25 0 74,25
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 2,96 17,6 1,6
338 ®pyKTbI cBEXME ( rpyLua) 150 0,6 0,4 15,45 67,8 5
OBE/,
104 Cyn KapTodenbHbIA C MACHBIMU PppPUKaaeNbKamm 230 8,5 6,81 14,78 154,41 8,95
235 LWHMLenb pblBHbIA HaTypanbHbIM 100 13,84 8,08 8,78 163,2 1,5
302 Kawa rpeyHeBad paccbinyaTtas ¢ MAaca1oM 150 7,3 6,8 38,64 244,96
46 Canat 13 cBeXKel KanycTbl C orypLammn CBEXUMU 100 1,39 5,1 3,76 66,5 21,47
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
349 KomnoT 13 cyweHbix a610K 200 0,16 0,16 16,9 69,68 0,3
331 Coyc cMeTaHHbI € TOMaToM 50 0,88 2,5 3,51 40,06




CoK pyKTOBbIN B UHANBMAYANBHOM YNAKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUtoro 3a Becb AeHb 52,56 52,75 213,12 1426,83 43,1
12 OEHb (cy660Ta)
3ABTPAK
190 Kawa pncosasa moso4HasA BA3KaA C U3LOMOM U MAC/IOM 230 6,53 8,84 35,82 248,96 0,28
377 Yait c AMmoHOoM 200 0,07 0 15,2 61,08 2,83
403 Onapbu c Abnokamm 80 5,35 6,84 22,6 173,36 0,52
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
338 ®pyKTbI cBEXKME ( abpUKOCHI ) 150 1,35 0,14 13,5 60,66 15
OBE/,
84 Bopuw, ¢ daconbio U KapTodenem c macom (resamnHa) 230 8,27 8,62 13,03 162,78 0,46
293 MNTnua 3aneyeHHan B 4yXOBKe 120 18,64 10,78 0,8 174,78
314 Kaptodnb, 3aneyeHHbl gonbKkamm 170 2,89 9,4 25,5 198,16 25,5
71 OBolM cBeXMe B HapesKe (orypupl) 100 0,7 0,1 1,9 11,3 4,9
342 KomnoT u3 ceeXxux nnogos 200 0,16 0,16 16,9 69,68 1,72
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,3 14,43 70,38
Xneb pxaHom 30 1,41 0,21 14,94 67,29
KoHdeTbl CHMKepC 50 3 11,8 29 234,2
CoK pyKTOBbIN B UHAMBMAYANBHOM YNaKOBKe 200 0 0 18 72 4
WUTtoro 3a Becb AeHb 53,35 57,49 236,05 1675,01 55,21




WUtoro 3a sBecb nepuog 659,78 659,74 | 2593,83 18784,32

CpeaHee 3HayeHMe 3a nepuog, 54,98167 | 54,97833 | 216,1525 1565,36

Cnucok nutepatyp; C60pHUK peuenTtyp 61104 U KyAMHAPHbIX U34enUi ANA NMTaHMA B 06Leobpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx / Moa pea. M.MM. MoruabHoro
n B.A TytenbaHa.-M.[e/lv nntoc,2015




