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HGJIBZ CO31aHHC YCJIOBI/II\/'I TBOp‘IGCKOfI caMoOpcalin3alnuu O6yan-OIHI/IXC5I
OCHOBAaMM aKTCPCKOI'oO MacCTCpCTBA.

3aaun IPOrpaMMBbI:
OO6yuaromue:

® MH3YYUTDb UCTOPUYCCKUC TpaAUIIMU CHCHUYCCKOI'O HCKYCCTBA,
¢ JIO3HAKOMHTBL CO COCHUYCCKUM IIPOCTPAHCTBOM;

® PaCKpBITh MIOHATHE U CYIIHOCTh AKTEPCKOT'O UCIIOIHUTEIBHOTO
TBOPYECTBA;

® OCBOMTH CIIECHUYECKHE TIPUEMBI: p€Ub, IPOCTPAHCTBO, TEMIIO-PUTM,
IJIACTHUKA.
Pa3BuBarorue:

® pa3BUTHE TMOKOCTU MBIIJICHHUS;
® pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

® DPa3BUTHE COLUATBHBIX HABBIKOB.
BocmnmuraresinHbIE:

® BOCIHUTAHHUC OCTCTHUYCCKOI'O BKYyCa,;

® BOCIHTAHHUE CAaMOJUCITUIUINHBI, KOMMYHHKATUBHOCTH U KYJbTYPBI
o0IICHNS;

¢ BOCIIMTAHUC XYIOKCCTBCHHO-TCATPAIbHOI'O HHTCPCCA.

[Inanupyemblie pe3yabTaThl:



B mpomecce oOydenuss m BocnuTaHusi y oOydamommxcs (GopMupyercs
COOCTBEHHOE OLIEHUBAaHUE U TMOTPEOHOCTH B (POPMHPOBAHHH MOPATHHO-
JUYHOCTHBIX KaueCTB.

JINYHOCTHBIE PE3YyJIbTATHI:

e oOyuaromuecss ¢opMupyroT Onaromapss 0a30BbIM  LEHHOCTSAM
JUYHOCTH;

e (opMHUPOBaHHE KYIbTYPHOT'O OTHOIICHHUS JTUYHOCTH;

® pPa3BUTHE BHYTPEHHETO MOTEHIIMAJA JINYHOCTH;

¢ (opMHUPOBaHKE KYJIHTYPHOTO B3aMMOOTHOIICHUS 00YJarOIINXCsl.

MertanpenMeTHbIE pe3yJIbTaThl: 1€TH POPMHUPYIOT Uepe3 yueOHO-UTPOBBIC
JICUCTBHUSL.

PeryagtuBabie YV /I

¢ (hopMHPOBAHKHE OPATOPCKOTIO UCKYCCTBA M IIACTHYECKOTO;
® CIIOCOOHOCTH K B3aUMOOOOTAIICHHUIO B X0O¢ TBOPUYCCKOTO IIPOIIecca;
® CIIOCOOHOCTHh OOBEKTHBHOIO CAMOAHAaJIN3A.

Ilo3uasarenpHbie Y'Y /I:

e MpuOOpETEHHE HOBOIO OMbITA U 3HAHUH;
® [IPOUTPHIBAHUE )KU3HEHHOIO OIBITA B CLIECHUYECKOM IPOCTPAHCTBE —
HaXOJUTh PA3JINYHBIC BBIXO/IbI U3 CUTYaLIUM.

Kommyankatusaeie Y VY 1

® yMEHME B3aUMOJECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU;
® COBMECTHO JOOMBATHCS KAUECTBY UCIIOJIHSAEMOTO OTPBIBKA;
® YYUTHCS PACHPENEIATh U IPUMEHATH PAa3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

[IpeameTHBIE pe3yNbTaThl: YUYCHUKU MOJYYArOT OJlaroiapsi TEOPETUYECKUM
KOMITOHEHTaM. braromapsi mpuoOpeTeHHBIM 3HAHUSIM U OTBITY, TIPU TMPUMECHCHUH
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH; YMEHHME AaKTHMBHO BKJIIOYAThCS B IO3HABATEIbHO-
TBOPYECKHUI MIPOLIECC, C YYETOM CAMOCTOSATEIBHOTO BBITIOJIHEHUS 3aIaHUM.

B Tedenuu peanuzanuu NporpaMMbl IO OCHOBaM aKTEPCKOIO MacTepcTBa
«AKTepcKas Urpa» IeTsM He0OXOJUMO 3HATh:

e (0COOCHHOCTH M HEOOXOIMMOCTH YEJI0BEKA B BO3JCHCTBUU AKTHUBHOU
JCSATCIILHOCTH HA OPTaHU3M YeJIOBEKa,;

® TIPHEMBI B3aUMOJICUCTBHUS MTaMSATH U BOOOpaKCHHSI,

® YKpEIICHHE IICUXOJOTHYECKOr0 3I0POBbS;

® 3HAYMMOCTh OPATOPCKOTO UCKYCCTBA;



BJIMSIHUE 3JI0POBOTO IICHXOJIOTMYECKOTO KJIMMara Ha Y4YeOHbIN
poLecc;

3HAUYEHHE CLEHUYECKHX YIPAKHEHUH Ha pPa3BUTHE aKTEPCKOU
IUTACTUYHOCTH;

MpaBWJia CIEHbl W B3aUMOJICUCTBUS AKTEPOB B CIEHUYECKOM
IPOCTPAHCTBE.

OOJIKHBI YMCTh!

TBOPYECKHU COTPYAHHUYATH C IEAAroraMu U CBEpCTHUKAMU;
MIPUMEHSATH TPAKTUYECKHUE PEUEBBIC U MJTACTUUECKUE YIIPAXKHEHUS;
COXpaHATh BHYTPEHHUE PECYPCHI;

KOMMYHUKATUBHO-COLIUAJIbHBIE HABBIKU;

NO0MPaTh BBITOIHOE PEIICHUE IPU CTPECCOBBIX CUTYALUAX;
COXPaHSATh CBOIO MHIUBUYAIbHOCTB;

aJIEKBaTHO OLICHUBATh U BOCIIPUHUMATh KPUTHUKY;

YMETh apryMEHTUPOBATh B BEIOOPE.

TaK)KC, 06y‘-IaI-OHII/ICC}I CMOT'YT IIOJIYUUTh 3HAHUA:

HEOOXOJAMMOCTh aKTePCKMX HAaBBIKOB M TPUMEHEHHE HX B
MOBCEHEBHOM JKU3HH;

nmpaBujia 0€30MacHOCTH W TOBEICHUS BO BPEMsI 3aHSITHH aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;

Ha3BaHUS MPO(PECCHOHATILHBIX UTP U TPEHUHTOB;

4acTO BCTpeYaemble OIMMOKM Yy HOBHYKOB B  CIICHHYECKOM
IPOCTPAHCTBE;

YOPKHEHUS JIS Pa3BUTUS PEUYEBBIX M IIJTACTUYECKUX HABBIKOB
(apTUKYTSIUOHHBIX, OPATOPCKUX U IIACTUKH);

UTPOBBIC M TIO3HABATEIbHBIE (POPMBI KOHTPOJIS (3TIOA, OaTa U T.IL.) C
TOYKH 3PEHUS KOHTPOJIS MPAKTUUECKUX 3HAHUN U TEXHUK TJIACTUKU U
aApPTHKYJISAIINH;

colepKaHUE ©  HEOOXOAMMOCTh  IJITAHOBOCTH  CIIEHUYECKOTO
MIPOCTPAHCTBA U MU3AHCIIEHBI,

TeaTPaIbHBIC U CIICHUYCCKH TIPHECMBI.

O3110pOBHUTEIBHBIE PE3YIbTATHI IPOrPAMMBI:

OCO3HaHWE OOyYarolmMMUCS B  HEOOXOJUMOCTH  TBOPYECKOTO
MBIIJICHUST W BBIPAOOTKH TPO(PECCHOHATBLHBIX HABBIKOB, KOTOPHIC
MOMOTYT M30€KaTh SMOIMOHATBHBIX MEPETPY30B U MCUXOJIOTHICCKUX
pPacCTpOMCTB, 3HAUUT, MPOUZOUJET YMEHbIIEHHE KOH(DIUKTHBIX
CUTyalluid, a AaKTWUBHAsl JESATEIbHOCTh YYalllUXCAd BO3PACTET HE
pacTpaynBasi BHyTPEHHUE PECYPCHIL;



® analTUPOBAHUC 06yqa}011114xc;1 K CaMOBBIPAXKCHUIO U HpI/IO6pCTCHI/I€
JIMYHOT'O OIIbITA.

['maBHBIN pe3yabTaT MPOTrpaMMbl 3aKII0YAETCS B OTHOIICHUH 00yYaronnxcs
K TeaTpaJlbHOMY IPOLECCY, KAK K 3HAYMMOMY KOMIIOHEHTY B CaMOBBIPAKCHUU U
CTAHOBJICHUH JINYHOCTH.

BocnurarenbHbli MMOTCHIOUAJI IIPOIrpaMMBbI

3aHATHS B IIKOJBHOM Te€aTpe IOMOTArT BCEM JETSAM AOCTHYb PA3IMYHBIX
BBICOT BHE 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa, a TaKKe IOMOTAIOT ACTSIM B CTaHOBJICHHUH
BCECTOPOHHE Pa3BUTOW M MHTEPECHOM JUYHOCTU. [Iporpamma «Akrepckas urpay
BKJIIOYAeT B ce0s HOBBbIE M MHTEPECHBIC YNPAKHEHUS AJIS CHATHSL MBIIICYHBIX
32)KMMOB, CIOCOOCTBYET OBJIAJICHUIO OpPATOPCKOrO HMCKYCCTBA U IO3BOJISIET
IIKOJIbHUKaM MOpPaJbHO MOJATOTOBUTHCS M HAWTU BBIXOJBI M3 CTPECCOBBIX
cutyauii. Pabora oOydaromierocst B IIKOJIBHOM T€aTpe MO3BOJISET PACKPHITH B
ceOe CKPBITHIM MOTEHIMAT B PAa3IMYHON pOJIM — aKTep, CLEHApUcT, Oyradop,
IpPUMEpP U T.A. A TaKK€ MOJYYUTh JOCTOMHYIO ITOXBAIYy U MOAJNEPKKY CO CTOPOHBI
CBEPCTHUKOB ITPU UCIOJIHEHUH TE€ATPAITM30BAHHBIX TOKA30B.

[lenaroruyeckass 11€1€CO00pa3HOCTh NPOrpaMMbl  «AKTEpCKas HUTpay
OUYEBHUHA, TAK KaK OOyYalolIHecs MOIy4aroT JOMOJHUTEIIbHBIC 3HAHUS MO TaKUM
npeaMeTaM, Kak u300pasuTenbHoe uckyccTtBo, MXK, nureparypa, My3bIKa,
MOBBINIAsE CBOM OOpa3oBaTenbHBIM ypoBeHb. Kpome TOro, mpu peanusanuu
MPOrPaMMBbI MOBBIIIAETCA COLMATBHOCTh, CAMOOLICHKA U KPEATUB.



KanenaapHo-reMaTu4eCKH IJIAH

/i Tena Jlata
Ne MIPOBEICHUS
VYdacTre B MyHUIIMNIAIbHBIX,001aCTHBIX, PETMOHAIBHBIX U BCEPOCCUMCKUX Hanpotsokenn
1. TeaTPAIIM30BAaHHBIX KOHKYPCax, U MPOEKTax OT POCCUICKOro NBMKEHUS AETEU
u MosoJiexu «/IBnxenue [lepBbIX» COTNIaCHO IUIaHY. 1roaa.
BBoanoe 3anarue. Urpel Ha 3HaKoMcTBO.[IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH Ha
2. cuene. ®opma opexbl. VicTopust pa3BUTHS U IPUMEHEHUE AKTEPCKOTO CeHTs10pb
MacTEpPCTBA B KU3HU. Y CTAHOBKA IEPBOHAYAJIbHBIX AaKTEPCKUX JaHHbIX.
OO1iee npeacTaBiIeHUE O BUAAX U XKaHPaX TeaTpaJbHOIO UCKYCCTBA:
3. JpaMaTU4ecKuil TeaTp, My3bIKalbHbIN TeaTp (omepa, Oaner, oneperra, CeHTs0pb.
MIO3HKJI), TeaTp KyKOJI, TeHEBOH TeaTp, pajuo- U TeJeTeaTp.
4 Komiuiekc ynpaxHeHu# Ha JbIXaTeIbHYI0 THMHACTUKY: pa3MHHKA, «3€BOKY, OKTAGDD
' «Cseuay, «LIBeTok», «Ilokion», «Ci10B0-0pOCOK».
5 HaponHble HCTOKH TeaTpaabHOI'O UCKYCCTBA CIABSIHCKUM 00 OKTAGDD
' «IUJTIOBUAJIbHOWY (J10’KJ€BOM Marum) MeCHU, MISCKU, UTPhl, IPA3AHECTBA).
6. Kommieke ynpaxxHeHUH apTUKYISLMOHHON THMHACTUKY Ha TPEHUPOBKY OKTAGDD
MBIILI] PEYEBOTO amnmnapara: s3blka, HIeK, Iry0, Heba U IpyTHOM KJIETKH.
7. YuacTue B KOHUepTe KO JIHIO yuuTes. 05.10.2024 r.
Poxxnenue Tearpa Kykoi. Buibl KykonpHOro Tearpa. 3HaKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM KYKOJIbHBIM TeaTpoM. KOHTpOJIbHBIE TBOpUECKHUE 3aJaHUSL:
8 KOMILJIEKC YIPaXXHEHUH Ha apTUKYJISALUIO TIACHBIX M COTJIaCHBIX OyKB MpH OKTAOPD
MTOMOIIY UHTOHAIIMH, MY3bIKU 1 CTUXOB.
3HAaKOMCTBO C TeaTpajibHbIMU IpodeccusiMu. CleKTakiIb — Pe3yJbTaT
9. KOJJISKTHBHOTO TBOpUYecTBa. KTO €CcTh, KTO B Tearpe? AKTep — «TJIaBHOE Uy/10
TeaTpa».3HaKOMCTBO C ITPOU3BEACHUSIMH BEJIMKUX pamMaTyproB MUpa. HOSOPE
Briparomuecs TeaTpaibHble ASSITENN U AKTEPHI.
Urpossie ynpaxxHeHNs HA pa3BUTUE aKTEPCKOTO BHUMAaHUS U 3pUTEIbHOM
10. | mamsaTu. Xect, MUMHKa, ABUKEHHE. Y IPaXKHEHUS Ha IPEOI0JICHHE HOSIOPb
MBIIIEYHBIX 32)KHMOB.
KoM1uieke ynpaxHeHUH 1 TBOPUECKUX 3aJaHUM Ha paclpeneiieHue B
11. | cuennueckoM npoctpancTse. [loaroroska k cnekrakito «Tpu measens» HOSIOpb
(peneTuiyn)
12. | Yuactue B koHuepre «IlocBsimeHnom JIHw0 MaTepu» 24.11.2024 r.
13 OTI0/IbI U yTIPpaXKHEHUS ¢ 60Jiee pa3BepHYThIM TEKCTOM Ha pa3BUTHE 00pa3HBIX JleKabpb
npejcraBiaeHui (Buaenuit). [loaroroska K HOBOroJHUM MEPONPUSTHIM
14. | Cnekrakab «Tpu meaBeasi» (s yuammxes 1-2 KjiaccoB) 23.12.2024 r.
KoHnTponbHble yrpakHEeHUsI U TBOPUECKHE 3a/1aHUs HA B3aUMO/IECTBHE 1ekaGpb-
15. | akTepoB ApYT ¢ APYroM B CIIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE. YYacTHE B HBa E
MeponpusTusax «HoBbIi rog. P
16. VYnpakHeHus Ha TOBEJCHNE B KU3HU U HA CLIEHE. Y IPAaXKHEHMSI Ha CBS3b P
MOBE/ICHUS aKTE€POB U IMpeijlaraéMbIX 00CTOSITEIBCTB.
17 TBopueckue 3aHATHS 0 TEXHUKE PEUYN, MUMHUYECKUM U CLIEHUYECKUM SIHBapb-
" | newxkenusMm. [Togroroska k mepornpusatus 23 deBpast dheBpainb
18. VYnpakHeHust Ha ACUCTBUS C BOOOpakaeMbIMU IIPEMETAaMH U Ha JICHCTBUSA C deppa
peabHBIMU NIPEIMETAMHU B YCIOBUSX BBIMBICIIA.
19 VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE TUIACTUKU. «CKYJIBITOpY». YIIpa)kHEHUS Ha (bepaih

nepeiayy peakiiiy 4eJI0BEeYeCcKOro Tea Ha pa3Hble MOTOIHbIE YCIOBUS




«Kpacku BpemeH rosa». [logroroBka k mpa3aHuky 8 mapTa
20. | [MoaroroBka K ceKTaKIiO «30J0Tast PpIOKay (PETEeTUIINN) deBpaib
21. | Cnekrakib «30Ji0Tast ppioka» (s ydammxcsi 1-4 KjiaccoB) 07.03.2025 r.
22 [TanTOMuMHueckue 3TroAbI «ONHUH IeTaeT, Apyroi MemaeT». («/IBrmwkeHue B MADT
" | obpazey, «Oxuganuey, «Jluanory). P
23. [IsaTe ocHOBOMONaratomux BornpocoB: Kro? Uro? I'ne? Korna? [Touemy? MapT
YrnpakHeHue Ha pa3BUTHE MIACTUKU. [1acTuIMHOBBIE yIpaXKHEHUSI.
24. MapT-anpesb
YpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE KECTUKYIAIUU. Mrpa B KeCTBhI.
25. | TanneBanbHas UMIIPOBU3AIIMSL. anpesb
26. | [loaroroBka K crieKTakiio «JIBeHAAIIaTh MECSTIEB)» (PETICTHUIINS) anpelib
27. | Cnekrakiab «/IBeHaanaThb mecsineB» (1715 yyamuxcsi 1-4 kiaccos) 12.05.2025 r.
BukropuHa o pa3zaenam nporpammesl 3a Becb yueOHbIi ro. KoHTposbHbIi
28. | cuenmyeckuii mokas yuamuxcs. [logBeeHre uToros 3a MpoIeIInii To/I. Mait
Harpaxaenue pedsiT rpaMoTamMu 3a MPOHIEHHBINA KypC.
PykoBoaurens

HIKOJIBHOTO Tearpa «BroxHoBeHne» /K.T. Xamrokona/



