
Дни Уроки 5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

0
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

1
музыка (34)

Тхазеплова И.М.

истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

каб.яз (37А,38)

Карданова Х.Т., 

Березгова М.Б.

матем. (41)

Емузова В.А.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

2
рус.яз (34)

Альборова З.А.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

истор. (38)

Гуляжинова 

Ю.Х.

истор. (35)

Альборов А.А.

каб.яз (37,28)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

3
рус.яз (34)

Альборова З.А.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

матем. (38)

Езиева Р.С.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

истор. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

4
матем. (34)

Тоцкая С.В.

ИЗО (39)

Ципинова Р.М.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

геогр. (28)

Абазова А.А.

5
анг.яз. (49,34)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

физ-ра (39)

Карданов А.Х.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

геогр. (35)

Абазова А.А.

ИЗО (28)

Ципинова Р.М.

6
физ-ра (34)

Карданов А.Х.

музыка (38)

Емузова Л.Х.

физ-ра (35)

Шидакова М.А.
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

7
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

каб.яз (31,38)

Нагометова А.К., 

Курашева Э.Х.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

матем. (45)

Нагацуева Э.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

8
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

биол. (38)

Семенова М.А.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

физ-ра (45)

Карданов А.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

9
труд (37А,40)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

музыка (38)

Ципинова Р.М.

каб.яз (31,29)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

физ-ра (30)

Карданов А.Х.

10
труд (37А,40)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

матем. (29)

Тохов Я.Р.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

анг.яз. (49,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

11
матем. (40)

Фирова И.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

матем. (29)

Тохов Я.Р.

каб.яз (31,45)

Ворокова А.А., 

Курашева Э.Х.

анг.яз. (37А,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

12
физ-ра (40)

Шибзухов Б.Х.

ИЗО (45)

Ципинова Р.М.

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

1
каб.яз (37,34)

Ворокова А.А., 

Березгова М.Б.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

матем. (38)

Езиева Р.С.

ИЗО (35)

Ципинова Р.М.

истор. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

2
рус.яз (34)

Альборова З.А.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

матем. (38)

Езиева Р.С.

матем. (35)

Емузова В.А.

истор. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

3
рус.яз (34)

Альборова З.А.

эл.к.изо (39)

Ципинова Р.М.

эл.к.био. (38)

Абрегова А.К.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

4
матем. (34)

Тоцкая С.В.

каб.яз (31,39)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

эл.к.изо (38)

Ципинова Р.М.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

музыка (28)

Хамгокова К.Т.

5
матем. (34)

Тоцкая С.В.

истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

каб.яз (37,35)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

эл.к.изо (28)

Ципинова Р.М.

6
истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

биол. (35)

Абрегова А.К.

7
истор. (40)

Тарчокова З.А.

матем. (38)

Емузова В.А.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

8
музыка (40)

Ципинова Р.М.

анг.яз. (37,38)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

каб.яз (31,29)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

9
биол. (40)

Семенова М.А.

истор. (38)

Тарчокова З.А.

ИЗО (29)

Ципинова Р.М.

матем. (45)

Нагацуева Э.Х.

матем. (30)

Кармокова М.И.

10
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

матем. (38)

Емузова В.А.

истор. (29)

Тарчокова З.А.

геогр. (45)

Абазова А.А.

истор. (30)

Езиев А.Х.

11
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

анг.яз. (37,38)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

геогр. (29)

Абазова А.А.

эл.к.био. (45)

Семенова М.А.

истор. (30)

Езиев А.Х.

12
рус.яз (38)

Бориева Р.М.

истор. (45)

Езиев А.Х.

геогр. (30)

Абазова А.А.

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

1
труд (37А,34)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

анг.яз. (31,39)

Пхитикова Э.С., 

Гидзова М.А.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

каб.яз (37,35)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

биол. (28)

Абрегова А.К.

2
труд (37А,34)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

анг.яз. (31,39)

Пхитикова Э.С., 

Гидзова М.А.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

каб.яз (37,35)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

эл.к.био. (28)

Абрегова А.К.

3
каб.яз (34,31)

Ворокова А.А., 

Березгова М.Б.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

матем. (38)

Езиева Р.С.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

анг.яз. (37А,28)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

4
каб.яз (34,31)

Ворокова А.А., 

Березгова М.Б.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

биол. (38)

Абрегова А.К.

анг.яз. (37,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

матем. (28)

Езиева Р.С.

5
биол. (34)

Семенова М.А.

труд (37,39)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

каб.яз (37А,38)

Карданова Х.Т., 

Березгова М.Б.

эл.к.био. (35)

Абрегова А.К.

матем. (28)

Езиева Р.С.

6
труд (37,39)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

каб.яз (49,38)

Карданова Х.Т., 

Березгова М.Б.

матем. (35)

Емузова В.А.

7
каб.яз (49,40)

Жилясова З.З., 

Березгова М.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

эл.к.био. (29)

Семенова М.А.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

8
эл.к.гео. (40)

Абазова А.А.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

9
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

труд (37,38)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

матем. (45)

Нагацуева Э.Х.

матем. (30)

Кармокова М.И.

10
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

труд (37,38)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

истор. (29)

Тарчокова З.А.

каб.яз (37А,45)

Ворокова А.А., 

Курашева Э.Х.

матем. (30)

Кармокова М.И.

11
геогр. (40)

Абазова А.А.

каб.яз (37А,38)

Нагометова А.К., 

Курашева Э.Х.

истор. (29)

Тарчокова З.А.

труд (37,45)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

анг.яз. (31,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

12
матем. (40)

Фирова И.Б.

анг.яз. (49,38)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

труд (37,45)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

каб.яз (31,30)

Курашева Э.Х., 

Нагометова А.К.

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

1
истор. (34)

Гуляжинова 

Ю.Х.

биол. (39)

Абрегова А.К.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

истор. (35)

Альборов А.А.

физ-ра (28)

Шидакова М.А.

2
рус.яз (34)

Альборова З.А.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

труд (38)

Емузова Л.Х.

анг.яз. (37,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

матем. (28)

Езиева Р.С.

3
рус.яз (34)

Альборова З.А.

эл.к.био. (39)

Абрегова А.К.

труд (38)

Емузова Л.Х.

анг.яз. (37,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

матем. (28)

Езиева Р.С.

4
матем. (34)

Тоцкая С.В.

матем. (39)

Тохов Я.Р.

геогр. (38)

Сохова Д.М.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

анг.яз. (31,28)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

5
анг.яз. (34,37А)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

геогр. (39)

Абазова А.А.

физ-ра (38)

Карданов А.Х.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

6
анг.яз. (34,37А)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.
Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

7
анг.яз. (37,40)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

эл.к.био. (38)

Семенова М.А.

матем. (29)

Тохов Я.Р.

матем. (45)

Нагацуева Э.Х.

физ-ра (30)

Карданов А.Х.

8
эл.к.био. (40)

Семенова М.А.

физ-ра (38)

Шидакова М.А.

музыка (29)

Ципинова Р.М.

физ-ра (45)

Карданов А.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

9
анг.яз. (37,40)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

ИЗО (38)

Ципинова Р.М.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

каб.яз (31,30)

Курашева Э.Х., 

Нагометова А.К.

10
истор. (40)

Тарчокова З.А.

каб.яз (37А,38)

Нагометова А.К., 

Курашева Э.Х.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

биол. (30)

Семенова М.А.

11
физ-ра (40)

Шибзухов Б.Х.

матем. (38)

Емузова В.А.

каб.яз (31,29)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

биол. (45)

Семенова М.А.

ИЗО (30)

Ципинова Р.М.

12
физ-ра (29)

Шидакова М.А.

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

1
эл.к.изо (34)

Ципинова Р.М.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

истор. (35)

Альборов А.А.

каб.яз (37,28)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

2
рус.яз (34)

Альборова З.А.

каб.яз (37,39)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

рус.яз (38)

Хамгокова К.Т.

музыка (35)

Емузова В.А.

матем. (28)

Езиева Р.С.

3
матем. (34)

Тоцкая С.В.

матем. (39)

Тохов Я.Р.

ИЗО (38)

Ципинова Р.М.

матем. (35)

Емузова В.А.

физ-ра (28)

Шидакова М.А.

4
ИЗО (34)

Ципинова Р.М.

анг.яз. (37А,39)

Пхитикова Э.С., 

Гидзова М.А.

анг.яз. (37,38)

Гидзова Р.М., 

Карданова А.А.

матем. (35)

Емузова В.А.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

5
рус.яз (34)

Альборова З.А.

каб.яз (37А,39)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

матем. (38)

Езиева Р.С.

эл.к.изо (35)

Ципинова Р.М.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

6
эл.к.био. (34)

Семенова М.А.

матем. (39)

Тохов Я.Р.

каб.яз (49,28)

Шогенова З.А., 

Березгова М.Б.

7
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

истор. (38)

Тарчокова З.А.

биол. (29)

Семенова М.А.

эл.к.гео. (45)

Абазова А.А.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

8
каб.яз (37,40)

Жилясова З.З., 

Березгова М.Б.

матем. (38)

Емузова В.А.

матем. (29)

Тохов Я.Р.

истор. (45)

Езиев А.Х.

рус.яз (30)

Шибзухова И.Х.

9
истор. (40)

Тарчокова З.А.

матем. (38)

Емузова В.А.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

анг.яз. (49,45)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

истор. (30)

Езиев А.Х.

10
ИЗО (40)

Ципинова Р.М.

истор. (38)

Тарчокова З.А.

рус.яз (29)

Шампарова И.Б.

анг.яз. (49,45)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

каб.яз (37А,30)

Курашева Э.Х., 

Нагометова А.К.

11
матем. (40)

Фирова И.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

анг.яз. (49,29)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

музыка (45)

Ципинова Р.М.

труд (37,30)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

12
каб.яз (37А,40)

Жилясова З.З., 

Березгова М.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

анг.яз. (49,29)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

истор. (45)

Езиев А.Х.

труд (37,30)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д

1
истор. (34)

Гуляжинова 

Ю.Х.

физ-ра (39)

Карданов А.Х.

анг.яз. (31,38)

Гидзова Р.М., 

Карданова А.А.

труд (37,35)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

2
истор. (34)

Гуляжинова 

Ю.Х.

музыка (39)

Тохов Я.Р.

физ-ра (38)

Карданов А.Х.

труд (37,35)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (28)

Хамгокова К.Т.

3
геогр. (34)

Сохова Д.М.

матем. (39)

Тохов Я.Р.

истор. (38)

Гуляжинова 

Ю.Х.

рус.яз (35)

Гучакова Р.Р.

труд (37А,28)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

4
физ-ра (34)

Карданов А.Х.

рус.яз (39)

Хамгокова К.Т.

истор. (38)

Гуляжинова 

Ю.Х.

физ-ра (35)

Шидакова М.А.

труд (37А,28)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

5
матем. (39)

Тохов Я.Р.

анг.яз. (37,38)

Гидзова Р.М., 

Карданова А.А.

анг.яз. (37А,28)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

6

7
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

физ-ра (38)

Шидакова М.А.

анг.яз. (49,29)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

каб.яз (31,45)

Ворокова А.А., 

Курашева Э.Х.

музыка (30)

Кармокова М.И.

8
рус.яз (40)

Бориева Р.М.

эл.к.гео. (38)

Абазова А.А.

матем. (29)

Тохов Я.Р.

матем. (45)

Нагацуева Э.Х.

матем. (30)

Кармокова М.И.

9
анг.яз. (37,40)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

геогр. (38)

Абазова А.А.

физ-ра (29)

Шидакова М.А.

рус.яз (45)

Безирова Ф.Х.

матем. (30)

Кармокова М.И.

10
матем. (40)

Фирова И.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

труд (29)

Павлов Л.М.

анг.яз. (49,45)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

эл.к.био. (30)

Семенова М.А.

11
матем. (40)

Фирова И.Б.

рус.яз (38)

Бориева Р.М.

труд (29)

Павлов Л.М.

эл.к.гео. (30)

Абазова А.А.

12
эл.к.гео. (29)

Абазова А.А.

Дни Уроки 5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д
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Дни Уроки 6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

0

1

2

3

4

5

6
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

7
истор. (46)

Езиев А.Х.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

матем. (34)

Емузова В.А.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

труд (49,43)

Пшуков З.П., 

Ципинова Р.М.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

труд (37,47)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

матем. (48)

Фирова И.Б.

анг.яз. (37А,44)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

8
каб.яз (37,46)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

физика (39)

Байдаева Л.К.

матем. (34)

Емузова В.А.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

труд (49,43)

Пшуков З.П., 

Ципинова Р.М.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

каб.яз (37А,47)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

физ-ра (48)

Шидакова М.А.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

9
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

истор. (42)

Шидова З.Ж.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

матем. (36)

Езиева Р.С.

анг.яз. (43)

Егожева М.Б.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

физ-ра (47)

Шидакова М.А.

матем. (48)

Фирова И.Б.

физ-ра (44)

Шибзухов Б.Х.

10
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

истор. (42)

Шидова З.Ж.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

матем. (36)

Езиева Р.С.

физ-ра (43)

Шидакова М.А.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

матем. (47)

Фирова И.Б.

химия (48)

Шокумова Б.С.

каб.яз (37,44)

Курашева Э.Х., 

Жилясова З.З.

11
истор. (46)

Езиев А.Х.

физ-ра (42)

Шибзухов Б.Х.

труд (49,39)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

истор. (34)

Шидова З.Ж.

ИЗО (36)

Ципинова Р.М.

матем. (43)

Езиева Р.С.

инфор. (35)

Кажарова Ф.Ш.

каб.яз (37,47)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

биол. (48)

Семенова М.А.

ОБЗР (44)

Гучаков А.М.

12
матем. (42)

Фирова И.Б.

труд (49,39)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

истор. (34)

Шидова З.Ж.

каб.яз (37,36)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

матем. (43)

Езиева Р.С.

геогр. (48)

Гучаков А.М.

6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ на I полугодие 2025-2026 уч.г.
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6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

1

2

3

4

5

6

7
каб.яз (37,46)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

биол. (34)

Абрегова А.К.

истор. (36)

Шидова З.Ж.

физ-ра (43)

Шидакова М.А.

истор. (35)

Альборов А.А.

рус.яз (47)

Канкулова М.И.

анг.яз. (49,48)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

химия (44)

Емузова Л.Х.

8
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

анг.яз. (49,34)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

инфор. (36)

Кажарова Ф.Ш.

истор. (43)

Шидова З.Ж.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

химия (47)

Емузова Л.Х.

инфор. (48)

Нагацуева Э.Х.

рус.яз (44)

Бориева Р.М.

9
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

каб.яз (37А,42)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

анг.яз. (37,39)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

биол. (36)

Абрегова А.К.

геогр. (31,43)

Прокудин Ю.А., 

Абазова А.А.

физ-ра (35)

Шидакова М.А.

общест. (47)

Гуляжинова 

Ю.Х.

анг.яз. (49,48)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

музыка (44)

Тхазеплова И.М.

10
матем. (46)

Кармокова М.И.

каб.яз (37А,42)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

анг.яз. (31,39)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

эл.к.био. (43)

Абрегова А.К.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

анг.яз. (49,47)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

музыка (48)

Тхазеплова И.М.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

11
матем. (46)

Кармокова М.И.

матем. (42)

Фирова И.Б.

ИЗО (39)

Ципинова Р.М.

анг.яз. (49,34)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

каб.яз (31,43)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

истор. (47)

Гуляжинова 

Ю.Х.

истор. (48)

Тарчокова З.А.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

12
биол. (46)

Семенова М.А.

ИЗО (42)

Ципинова Р.М.

геогр. (39)

Гучаков А.М.

каб.яз (31,43)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

матем. (47)

Фирова И.Б.

истор. (44)

Тарчокова З.А.

6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В
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6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

1

2

3

4

5

6

7
труд (46)

Байдаева Л.К.

биол. (42)

Абрегова А.К.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

геогр. (31,34)

Прокудин Ю.А., 

Абазова А.А.

физ-ра (36)

Шибзухов Б.Х.

матем. (43)

Езиева Р.С.

труд (37А,35)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (47)

Канкулова М.И.

матем. (48)

Фирова И.Б.

инфор. (44)

Нагацуева Э.Х.

8
труд (46)

Байдаева Л.К.

матем. (42)

Фирова И.Б.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

каб.яз (31,34)

Кушхова Ф.В., 

Карданова Х.Т.

каб.яз (36,49)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

матем. (43)

Езиева Р.С.

труд (37А,35)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (47)

Канкулова М.И.

каб.яз (37,48)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

труд (44)

Павлов Л.М.

9
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

инфор. (42)

Кажарова Ф.Ш.

анг.яз. (37А,39)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

каб.яз (31,34)

Кушхова Ф.В., 

Карданова Х.Т.

каб.яз (36,49)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

анг.яз. (43)

Егожева М.Б.

эл.к.био. (35)

Абрегова А.К.

физика (47)

Дзуганова И.Х.

рус.яз (48)

Гучакова Р.Р.

физ-ра (44)

Шибзухов Б.Х.

10
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

матем. (42)

Фирова И.Б.

геогр. (39)

Гучаков А.М.

музыка (34)

Тхазеплова И.М.

физика (36)

Дзуганова И.Х.

биол. (43)

Абрегова А.К.

анг.яз. (31,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

геогр. (47)

Абазова А.А.

рус.яз (48)

Гучакова Р.Р.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

11
физ-ра (46)

Шибзухов Б.Х.

музыка (42)

Тхазеплова И.М.

физика (39)

Байдаева Л.К.

инфор. (34)

Кажарова Ф.Ш.

матем. (36)

Езиева Р.С.

физика (43)

Дзуганова И.Х.

анг.яз. (49,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

матем. (47)

Фирова И.Б.

ОБЗР (48)

Гучаков А.М.

рус.яз (44)

Бориева Р.М.

12
геогр. (46)

Абазова А.А.

физика (34)

Байдаева Л.К.

матем. (36)

Езиева Р.С.

физика (35)

Дзуганова И.Х.

ОБЗР (47)

Гучаков А.М.

общест. (48)

Тарчокова З.А.

рус.яз (44)

Бориева Р.М.

6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В
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6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

1

2

3

4

5

6
Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

7
каб.яз (37А,46)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

физ-ра (39)

Шибзухов Б.Х.

физика (34)

Байдаева Л.К.

геогр. (36)

Абазова А.А.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

каб.яз (31,47)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

физ-ра (48)

Шидакова М.А.

биол. (44)

Абрегова А.К.

8
матем. (46)

Кармокова М.И.

рус.яз (42)

Гучакова Р.Р.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

геогр. (37,34)

Прокудин Ю.А., 

Абазова А.А.

матем. (36)

Езиева Р.С.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

истор. (35)

Альборов А.А.

физика (47)

Дзуганова И.Х.

анг.яз. (49,48)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

химия (44)

Емузова Л.Х.

9
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

эл.к.био. (42)

Абрегова А.К.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

матем. (34)

Емузова В.А.

матем. (36)

Езиева Р.С.

геогр. (37А,43)

Прокудин Ю.А., 

Абазова А.А.

анг.яз. (49,35)

Архестова М.А., 

Гидзова М.А.

физ-ра (47)

Шидакова М.А.

рус.яз (48)

Гучакова Р.Р.

физ-ра (44)

Шибзухов Б.Х.

10
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

физика (42)

Байдаева Л.К.

музыка (39)

Тхазеплова И.М.

матем. (34)

Емузова В.А.

анг.яз. (49,36)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

физика (43)

Дзуганова И.Х.

физ-ра (35)

Шидакова М.А.

геогр. (47)

Абазова А.А.

рус.яз (48)

Гучакова Р.Р.

биол. (44)

Абрегова А.К.

11
матем. (46)

Кармокова М.И.

физика (42)

Байдаева Л.К.

каб.яз (37,39)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

анг.яз. (49,34)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

физика (36)

Дзуганова И.Х.

матем. (43)

Езиева Р.С.

геогр. (35)

Абазова А.А.

музыка (47)

Тхазеплова И.М.

геогр. (48)

Гучаков А.М.

общест. (44)

Тарчокова З.А.

12
музыка (46)

Байдаева Л.К.

каб.яз (49,42)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

каб.яз (37,39)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

физ-ра (34)

Шибзухов Б.Х.

матем. (43)

Езиева Р.С.

музыка (35)

Ципинова Р.М.

биол. (47)

Семенова М.А.

истор. (48)

Тарчокова З.А.

геогр. (44)

Абазова А.А.

6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В
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ИЗО (46)

Ципинова Р.М.

анг.яз. (49,42)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

истор. (36)

Шидова З.Ж.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

химия (47)

Емузова Л.Х.

матем. (48)

Фирова И.Б.

каб.яз (31,44)

Курашева Э.Х., 

Жилясова З.З.

8
анг.яз. (49,46)

Архестова М.А., 

Молова О.А.

матем. (42)

Фирова И.Б.

матем. (39)

Тоцкая С.В.

рус.яз (34)

Шампарова И.Б.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

ИЗО (43)

Ципинова Р.М.

рус.яз (35)

Альборова З.А.

анг.яз. (31,47)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

биол. (48)

Семенова М.А.

геогр. (44)

Абазова А.А.

9
рус.яз (46)

Канкулова М.И.

геогр. (42)

Абазова А.А.

каб.яз (31,39)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

ИЗО (34)

Ципинова Р.М.

труд (37,36)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

музыка (43)

Шокумова Б.С.

истор. (35)

Альборов А.А.

анг.яз. (37А,47)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

матем. (48)

Фирова И.Б.

рус.яз (44)

Бориева Р.М.

10
эл.к.гео. (46)

Абазова А.А.

труд (42)

Пшуков З.П.

эл.к.био. (39)

Семенова М.А.

матем. (34)

Емузова В.А.

труд (37,36)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

каб.яз (31,35)

Ворокова А.А., 

Жилясова З.З.

матем. (47)

Фирова И.Б.

физика (48)

Дзуганова И.Х.

рус.яз (44)

Бориева Р.М.

11
истор. (46)

Езиев А.Х.

труд (42)

Пшуков З.П.

биол. (39)

Семенова М.А.

матем. (34)

Емузова В.А.

музыка (36)

Тхазеплова И.М.

каб.яз (31,43)

Кушхова Ф.В., 

Нагометова А.К.

геогр. (35)

Абазова А.А.

рус.яз (47)

Канкулова М.И.

химия (48)

Шокумова Б.С.

каб.яз (37А,44)

Курашева Э.Х., 

Жилясова З.З.

12
каб.яз (31,34)

Кушхова Ф.В., 

Карданова Х.Т.

геогр. (36)

Абазова А.А.

анг.яз. (43)

Егожева М.Б.

ИЗО (35)

Ципинова Р.М.

матем. (47)

Фирова И.Б.

физика (48)

Дзуганова И.Х.

истор. (44)

Тарчокова З.А.

6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

П
Я
ТН
И
Ц
А



6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

1

2

3

4

5

6

7
эл.к.био. (46)

Семенова М.А.

физ-ра (42)

Шибзухов Б.Х.

истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

эл.к.био. (34)

Абрегова А.К.

рус.яз (36)

Канкулова М.И.

инфор. (43)

Кажарова Ф.Ш.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

инфор. (47)

Нагацуева Э.Х.

рус.яз (48)

Гучакова Р.Р.

анг.яз. (37,44)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

8
анг.яз. (49,46)

Архестова М.А., 

Молова О.А.

истор. (42)

Шидова З.Ж.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

физ-ра (34)

Шибзухов Б.Х.

эл.к.био. (36)

Абрегова А.К.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

матем. (35)

Тоцкая С.В.

физ-ра (47)

Шидакова М.А.

матем. (48)

Фирова И.Б.

анг.яз. (31,44)

Егожева М.Б., 

Карданова А.А.

9
анг.яз. (49,46)

Архестова М.А., 

Молова О.А.

матем. (42)

Фирова И.Б.

рус.яз (39)

Гучакова Р.Р.

истор. (34)

Шидова З.Ж.

физ-ра (36)

Шибзухов Б.Х.

рус.яз (43)

Канкулова М.И.

физика (35)

Дзуганова И.Х.

биол. (47)

Семенова М.А.

каб.яз (31,48)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

10
матем. (46)

Кармокова М.И.

геогр. (42)

Абазова А.А.

истор. (39)

Гуляжинова 

Ю.Х.

труд (34)

Пшуков З.П.

анг.яз. (37,36)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

истор. (43)

Шидова З.Ж.

биол. (35)

Абрегова А.К.

рус.яз (47)

Канкулова М.И.

каб.яз (31,48)

Жилясова З.З., 

Ворокова А.А.

матем. (44)

Кажарова Ф.Ш.

11
физ-ра (46)

Шибзухов Б.Х.

анг.яз. (49,42)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

инфор. (39)

Кажарова Ф.Ш.

труд (34)

Пшуков З.П.

анг.яз. (37А,36)

Архестова М.А., 

Карданова А.А.

истор. (43)

Шидова З.Ж.

каб.яз (37,35)

Ворокова А.А., 

Жилясова З.З.

истор. (47)

Гуляжинова 

Ю.Х.

физ-ра (48)

Шидакова М.А.

физика (44)

Дзуганова И.Х.

12
анг.яз. (49,42)

Гидзова М.А., 

Молова О.А.

физ-ра (39)

Шибзухов Б.Х.

истор. (36)

Шидова З.Ж.

каб.яз (37,35)

Ворокова А.А., 

Жилясова З.З.

матем. (47)

Фирова И.Б.

труд (48)

Павлов Л.М.

физика (44)

Дзуганова И.Х.

Дни Уроки 6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8А 8Б 8В

С
У
Б
Б
О
Т
А



Дни Уроки 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

0
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

1
анг.яз. (49,27)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

геогр. (40)

Абазова А.А.

химия (42)

Шокумова Б.С.

труд (36)

Пшуков З.П.

истор. (33)

Шидова З.Ж.

матем. (30)

Тоцкая С.В.

матем. (44)

Кармокова М.И.

инфор. (26)

Нагацуева Э.Х.

2
анг.яз. (49,27)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

химия (40)

Шокумова Б.С.

матем. (42)

Емузова В.А.

геогр. (36)

Сохова Д.М.

труд (33)

Пшуков З.П.

матем. (30)

Тоцкая С.В.

инфор. (44)

Нагацуева Э.Х.

химия (26)

Емузова Л.Х.

3
каб.яз (49,27)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

матем. (42)

Емузова В.А.

матем. (36)

Фирова И.Б.

геогр. (33)

Абазова А.А.

истор. (30)

Шидова З.Ж.

анг.яз. (37,44)

Архестова М.А., 

Гидзова Р.М.

инфор. (26)

Нагацуева Э.Х.

4
геогр. (27)

Сохова Д.М.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

каб.яз (42)

Жилясова З.З.

матем. (36)

Фирова И.Б.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

ОБЗР (30)

Гучаков А.М.

анг.яз. (37А,44)

Архестова М.А., 

Гидзова Р.М.

истор. (26)

Езиев А.Х.

5
рус.яз (27)

Гучакова Р.Р.

труд (40)

Пшуков З.П.

каб.яз (42)

Жилясова З.З.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

инфор. (33)

Нагацуева Э.Х.

каб.яз (30,31)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

рус.яз (44)

Безирова Ф.Х.

химия (26)

Емузова Л.Х.

6
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

труд (49,27)

Пшуков З.П., 

Кодзокова К.А.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

истор. (42)

Шидова З.Ж.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

матем. (33)

Езиева Р.С.

каб.яз (30,31)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

рус.яз (44)

Безирова Ф.Х.

истор. (26)

Езиев А.Х.

7
матем. (28)

Кармокова М.И.

биол. (41)

Семенова М.А.

8
анг.яз. (31,28)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

анг.яз. (41)

Егожева М.Б.

9
каб.яз (49,28)

Карданова Х.Т., 

Ворокова А.А.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

10
каб.яз (31,28)

Карданова Х.Т., 

Ворокова А.А.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

11
физ-ра (28)

Шидакова М.А.

химия (41)

Шокумова Б.С.

12
анг.яз. (31,28)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

биол. (41)

Семенова М.А.

8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ на I полугодие 2025-2026 уч.г.
П
О
Н
ЕД

ЕЛ
Ь
Н
И
К



8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

1
общест. (27)

Тарчокова З.А.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

физ-ра (42)

Шибзухов Б.Х.

физ-ра (36)

Темирканов З.Б.

физ-ра (33)

Шидакова М.А.

биол. (30)

Абрегова А.К.

общест. (26)

Альборов А.А.

матем. (49)

Кажарова Ф.Ш.

2
химия (37)

Шокумова Б.С.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

биол. (42)

Аталикова Ф.М.

истор. (36)

Тарчокова З.А.

физика (33)

Прокудин Ю.А.

общест. (26)

Альборов А.А.

каб.яз (37А,44)

Курашева Э.Х., 

Ворокова А.А.

матем. (49)

Кажарова Ф.Ш.

3
физ-ра (49)

Темирканов З.Б.

физ-ра (40)

Шибзухов Б.Х.

матем. (42)

Емузова В.А.

каб.яз (36)

Ворокова А.А.

биол. (33)

Аталикова Ф.М.

матем. (30)

Тоцкая С.В.

матем. (44)

Кармокова М.И.

рус.яз (26)

Шампарова И.Б.

4
матем. (27)

Емузова В.А.

биол. (40)

Аталикова Ф.М.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

каб.яз (36)

Ворокова А.А.

физика (33)

Прокудин Ю.А.

истор. (30)

Шидова З.Ж.

химия, биол. 

(49,44)

Емузова Л.Х., 

физ-ра (26)

Темирканов З.Б.

5
матем. (27)

Емузова В.А.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

физика (36)

Прокудин Ю.А.

химия (33)

Шокумова Б.С.

истор. (30)

Шидова З.Ж.

химия, биол. 

(49,44)

Емузова Л.Х., 

каб.яз (31,26)

Шогенова З.А., 

Нагометова А.К.

6
рус.яз (27)

Гучакова Р.Р.

каб.яз (37А,40)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

матем. (42)

Емузова В.А.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

каб.яз (33)

Ворокова А.А.

физ-ра (49)

Шидакова М.А.

матем. (44)

Кармокова М.И.

общест. (26)

Езиев А.Х.

7
матем. (28)

Кармокова М.И.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

8
матем. (28)

Кармокова М.И.

истор. (41)

Тарчокова З.А.

9
рус.яз (28)

Безирова Ф.Х.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

10
истор. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

ОБЗР (41)

Гучаков А.М.

11
ОБЗР (28)

Гучаков А.М.

музыка (41)

Тхазеплова И.М.

12
истор. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

физика (41)

Прокудин Ю.А.

8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

В
ТО

Р
Н
И
К



8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

1
геогр. (49)

Сохова Д.М.

физика (40)

Прокудин Ю.А.

физика (42)

Байдаева Л.К.

матем. (36)

Фирова И.Б.

матем. (33)

Езиева Р.С.

инфор. (30)

Нагацуева Э.Х.

физ-ра (44)

Шибзухов Б.Х.

матем. (26)

Кажарова Ф.Ш.

2
физ-ра (27)

Темирканов З.Б.

биол. (40)

Аталикова Ф.М.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

анг.яз. (36)

Архестова М.А.

физ-ра (33)

Шидакова М.А.

физика (30)

Байдаева Л.К.

геогр. (44)

Сохова Д.М.

матем. (26)

Кажарова Ф.Ш.

3
анг.яз. (37,27)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

физ-ра (40)

Шибзухов Б.Х.

биол. (42)

Аталикова Ф.М.

физ-ра (36)

Темирканов З.Б.

ОБЗР (33)

Гучаков А.М.

физ-ра (30)

Шидакова М.А.

рус.яз (44)

Безирова Ф.Х.

общест. (26)

Езиев А.Х.

4
матем. (27)

Емузова В.А.

ОБЗР (40)

Гучаков А.М.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

биол. (36)

Аталикова Ф.М.

физика (33)

Прокудин Ю.А.

анг.яз. (37А,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

рус.яз (44)

Безирова Ф.Х.

рус.яз (26)

Шампарова И.Б.

5
матем. (27)

Емузова В.А.

физика (40)

Прокудин Ю.А.

физ-ра (42)

Шибзухов Б.Х.

анг.яз. (36)

Архестова М.А.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

геогр. (30)

Сохова Д.М.

каб.яз (44,49)

Курашева Э.Х., 

Ворокова А.А.

рус.яз (26)

Шампарова И.Б.

6
биол. (27)

Семенова М.А.

каб.яз (31,40)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

физика (42)

Байдаева Л.К.

матем. (36)

Фирова И.Б.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

анг.яз. (37А,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

ОБЗР (44)

Гучаков А.М.

биол. (26)

Абрегова А.К.

7
каб.яз (37,28)

Карданова Х.Т., 

Ворокова А.А.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

8
геогр. (28)

Сохова Д.М.

матем. (41)

Кажарова Ф.Ш.

9
рус.яз (28)

Безирова Ф.Х.

каб.яз (41)

Березгова М.Б.

10
анг.яз. (49,28)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

анг.яз. (41)

Егожева М.Б.

11
матем. (28)

Кармокова М.И.

анг.яз. (41)

Егожева М.Б.

12
физ-ра (41)

Шибзухов Б.Х.

8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

С
Р
ЕД

А



8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

1
каб.яз (37,27)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

инфор. (40)

Нагацуева Э.Х.

физика (42)

Байдаева Л.К.

физ-ра (36)

Темирканов З.Б.

общест. (33)

Шидова З.Ж.

химия (30)

Емузова Л.Х.

матем. (44)

Кармокова М.И.

анг.яз. (49,26)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

2
каб.яз (49,27)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

геогр. (40)

Абазова А.А.

инфор. (42)

Нагацуева Э.Х.

физика (36)

Прокудин Ю.А.

анг.яз. (33)

Егожева М.Б.

общест. (30)

Альборов А.А.

физика (44)

Байдаева Л.К.

физ-ра (26)

Темирканов З.Б.

3
физика (49)

Байдаева Л.К.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

общест. (42)

Шидова З.Ж.

биол. (36)

Аталикова Ф.М.

физ-ра (33)

Шидакова М.А.

каб.яз (37А,30)

Шогенова З.А., 

Карданова Х.Т.

общест. (44)

Альборов А.А.

физика (26)

Дзуганова И.Х.

4
химия (27)

Шокумова Б.С.

общест. (40)

Шидова З.Ж.

матем. (42)

Емузова В.А.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

матем. (33)

Езиева Р.С.

рус.яз (30)

Безирова Ф.Х.

химия, биол. 

(37,44)

Емузова Л.Х., 

физика (26)

Дзуганова И.Х.

5
физика (27)

Байдаева Л.К.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

матем. (42)

Емузова В.А.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

матем. (33)

Езиева Р.С.

рус.яз (30)

Безирова Ф.Х.

химия, биол. 

(37,44)

Емузова Л.Х., 

анг.яз. (31,26)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

6
Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

матем. (27)

Емузова В.А.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

геогр. (42)

Абазова А.А.

химия (36)

Емузова Л.Х.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

физика (30)

Байдаева Л.К.

рус.яз (44)

Безирова Ф.Х.

геогр. (26)

Сохова Д.М.

7
музыка (28)

Кармокова М.И.

рус.яз (41)

Безирова Ф.Х.
Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

8
инфор. (28)

Нагацуева Э.Х.

рус.яз (41)

Безирова Ф.Х.

9
матем. (28)

Кармокова М.И.

геогр. (41)

Сохова Д.М.

10
матем. (28)

Кармокова М.И.

физ-ра (41)

Шибзухов Б.Х.

11
физ-ра (28)

Шидакова М.А.

физика (41)

Прокудин Ю.А.

12
физика (28)

Дзуганова И.Х.

8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

Ч
ЕТ
В
ЕР
Г



8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

1
инфор. (49)

Нагацуева Э.Х.

анг.яз. (31,40)

Гидзова Р.М., 

Егожева М.Б.

анг.яз. (42)

Карданова А.А.

общест. (36)

Тарчокова З.А.

биол. (33)

Аталикова Ф.М.

химия (30)

Емузова Л.Х.

истор. (44)

Шидова З.Ж.

истор. (26)

Езиев А.Х.

2
истор. (27)

Тарчокова З.А.

истор. (40)

Шидова З.Ж.

анг.яз. (42)

Карданова А.А.

инфор. (36)

Нагацуева Э.Х.

химия (33)

Шокумова Б.С.

матем. (30)

Тоцкая С.В.

инд.пр. (44)

Емузова Л.Х.

истор. (26)

Езиев А.Х.

3
рус.яз (49)

Гучакова Р.Р.

истор. (40)

Шидова З.Ж.

ОБЗР (42)

Гучаков А.М.

рус.яз (36)

Альборова З.А.

матем. (33)

Езиева Р.С.

рус.яз (30)

Безирова Ф.Х.

анг.яз. (31,44)

Архестова М.А., 

Гидзова Р.М.

рус.яз (26)

Шампарова И.Б.

4
рус.яз (49)

Гучакова Р.Р.

химия (40)

Шокумова Б.С.

геогр. (42)

Абазова А.А.

анг.яз. (36)

Архестова М.А.

матем. (33)

Езиева Р.С.

рус.яз (30)

Безирова Ф.Х.

химия, биол. 

(44,31)

Емузова Л.Х., 

рус.яз (26)

Шампарова И.Б.

5
матем. (27)

Емузова В.А.

матем. (40)

Тохов Я.Р.

каб.яз (42)

Жилясова З.З.

истор. (36)

Тарчокова З.А.

анг.яз. (33)

Егожева М.Б.

истор. (30)

Шидова З.Ж.

химия, биол. 

(44,31)

Емузова Л.Х., 

ОБЗР (26)

Гучаков А.М.

6
истор. (27)

Тарчокова З.А.

каб.яз (31,40)

Жилясова З.З., 

Нагометова А.К.

химия (42)

Шокумова Б.С.

ОБЗР (36)

Гучаков А.М.

геогр. (33)

Абазова А.А.

анг.яз. (37А,30)

Гидзова Р.М., 

Пхитикова Э.С.

истор. (44)

Шидова З.Ж.

анг.яз. (37,26)

Егожева М.Б., 

Гидзова М.А.

7
труд (37,28)

Павлов Л.М., 

Кодзокова К.А.

рус.яз (41)

Безирова Ф.Х.

8
рус.яз (28)

Безирова Ф.Х.

химия (41)

Шокумова Б.С.

9
химия (28)

Емузова Л.Х.

каб.яз (41)

Березгова М.Б.

10
химия (28)

Емузова Л.Х.

рус.яз (41)

Безирова Ф.Х.

11
физика (28)

Дзуганова И.Х.

каб.яз (41)

Березгова М.Б.

12
биол. (28)

Семенова М.А.

труд (41)

Пшуков З.П.

8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

П
Я
ТН
И
Ц
А



8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

1
ОБЗР (49)

Гучаков А.М.

физ-ра (40)

Шибзухов Б.Х.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

каб.яз (36)

Ворокова А.А.

анг.яз. (33)

Егожева М.Б.

геогр. (30)

Сохова Д.М.

физика (44)

Байдаева Л.К.

матем. (26)

Кажарова Ф.Ш.

2
физ-ра (27)

Темирканов З.Б.

анг.яз. (37А,40)

Гидзова Р.М., 

Егожева М.Б.

рус.яз (42)

Альборова З.А.

геогр. (36)

Сохова Д.М.

каб.яз (33)

Ворокова А.А.

инфор. (30)

Нагацуева Э.Х.

химия, биол. 

(49,44)

Емузова Л.Х., 

каб.яз (26,31)

Шогенова З.А., 

Нагометова А.К.

3
физика (27)

Байдаева Л.К.

анг.яз. (37,40)

Гидзова Р.М., 

Егожева М.Б.

истор. (42)

Шидова З.Ж.

физика (36)

Прокудин Ю.А.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

рус.яз (30)

Безирова Ф.Х.

химия, биол. 

(49,44)

Емузова Л.Х., 

каб.яз (26,31)

Шогенова З.А., 

Нагометова А.К.

4
рус.яз (49)

Гучакова Р.Р.

физика (40)

Прокудин Ю.А.

анг.яз. (42)

Карданова А.А.

химия (36)

Емузова Л.Х.

рус.яз (33)

Альборова З.А.

инд.пр. (30)

Сохова Д.М.

каб.яз (31,44)

Курашева Э.Х., 

Ворокова А.А.

биол. (26)

Абрегова А.К.

5
рус.яз (49)

Гучакова Р.Р.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

физ-ра (42)

Шибзухов Б.Х.

матем. (36)

Фирова И.Б.

истор. (33)

Шидова З.Ж.

матем. (30)

Тоцкая С.В.

матем. (44)

Кармокова М.И.

инд.пр. (26)

Сохова Д.М.

6
биол. (49)

Семенова М.А.

рус.яз (40)

Безирова Ф.Х.

труд (42)

Пшуков З.П.

матем. (36)

Фирова И.Б.

каб.яз (33)

Ворокова А.А.

биол. (30)

Абрегова А.К.

физ-ра (44)

Шибзухов Б.Х.

геогр. (26)

Сохова Д.М.

7
рус.яз (28)

Безирова Ф.Х.

геогр. (41)

Сохова Д.М.

8
биол. (28)

Семенова М.А.

рус.яз (41)

Безирова Ф.Х.

9
общест. (28)

Гуляжинова 

Ю.Х.

инфор. (41)

Нагацуева Э.Х.

10
рус.яз (28)

Безирова Ф.Х.

физ-ра (41)

Шибзухов Б.Х.

11
геогр. (28)

Сохова Д.М.

истор. (41)

Тарчокова З.А.

12
физ-ра (28)

Шидакова М.А.

общест. (41)

Тарчокова З.А.

Дни Уроки 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 10А 10Б 10В

С
У
Б
Б
О
Т
А



Дни Уроки 10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

0
Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном

Разговоры о 

важном
0

1
химия (29)

Емузова Л.Х.

геогр. (43)

Сохова Д.М.

каб.яз (37,31)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

матем. (32)

Тохов Я.Р.
1

2
каб.яз (37А,29)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

матем. (43,31)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

истор. (41)

Шидова З.Ж.

анг.яз. (32)

Карданова А.А.
2

3
геогр. (29)

Сохова Д.М.

матем. (43,31)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

анг.яз. (37А,41)

Карданова А.А., 

Пхитикова Э.С.

общест. (32)

Езиев А.Х.
3

4
каб.яз (31,29)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

рус.яз (43)

Бориева Р.М.

биол., химия 

(37,41)

Семенова М.А., 

инфор. (32)

Нагацуева Э.Х.
4

5
истор. (29)

Езиев А.Х.

рус.яз (43)

Бориева Р.М.

биол., химия 

(37,41)

Семенова М.А., 

ОБЗР (32)

Гучаков А.М.
5

6
рус.яз (29)

Канкулова М.И.

ОБЗР (43)

Гучаков А.М.

анг.яз. (37,41)

Карданова А.А., 

Пхитикова Э.С.

рус.яз (32)

Шампарова И.Б.
6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ на I полугодие                             

2025-2026 уч.г.

П
О
Н
ЕД

ЕЛ
Ь
Н
И
К

П
О
Н
ЕД

ЕЛ
Ь
Н
И
К



10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

1
каб.яз (31,29)

Карданова Х.Т., 

Курашева Э.Х.

биол. (43)

Аталикова Ф.М.

истор. (41)

Шидова З.Ж.

химия (32)

Емузова Л.Х.
1

2
физ-ра (29)

Шибзухов Б.Х.

каб.яз (31,43)

Карданова Х.Т., 

Шогенова З.А.

матем. (41)

Тоцкая С.В.

каб.яз (32)

Нагометова А.К.
2

3
матем. (29)

Кажарова Ф.Ш.

каб.яз (31,43)

Карданова Х.Т., 

Шогенова З.А.

биол., химия 

(37,41)

Семенова М.А., 

физика (32)

Прокудин Ю.А.
3

4
матем. (29)

Кажарова Ф.Ш.

матем. (43,37А)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

биол., химия 

(37,41)

Семенова М.А., 

каб.яз (32)

Нагометова А.К.
4

5
рус.яз (29)

Канкулова М.И.

матем. (43,37А)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

рус.яз (41)

Гучакова Р.Р.

физ-ра (32)

Шидакова М.А.
5

6
рус.яз (29)

Канкулова М.И.

физика (43)

Прокудин Ю.А.

матем. (41)

Тоцкая С.В.

биол. (32)

Семенова М.А.
6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

В
Т
О
Р
Н
И
К

В
ТО

Р
Н
И
К



10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

1
истор. (29)

Езиев А.Х.

физ-ра (43)

Темирканов З.Б.

физ-ра (41)

Шидакова М.А.

рус.яз (32)

Шампарова И.Б.
1

2
истор. (29)

Езиев А.Х.

инфор. (43)

Нагацуева Э.Х.

биол., химия 

(49,41)

Семенова М.А., 

рус.яз (32)

Шампарова И.Б.
2

3
физика (29)

Прокудин Ю.А.

инфор. (43)

Нагацуева Э.Х.

биол., химия 

(49,41)

Семенова М.А., 

геогр. (32)

Сохова Д.М.
3

4
инд.пр. (29)

Сохова Д.М.

химия (43)

Шокумова Б.С.

рус.яз (41)

Гучакова Р.Р.

истор. (32)

Езиев А.Х.
4

5
инфор. (29)

Нагацуева Э.Х.

анг.яз. (31,43)

Гидзова Р.М., 

Гидзова М.А.

рус.яз (41)

Гучакова Р.Р.

истор. (32)

Езиев А.Х.
5

6
физ-ра (29)

Шибзухов Б.Х.

рус.яз (43)

Бориева Р.М.

эл.курс (41)

Канкулова М.И.

общест. (32)

Езиев А.Х.
6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

10Г 11А 11Б 11В

С
Р
ЕД

А

С
Р
ЕД

А



10Г 11А 11Б 11В

1
геогр. (29)

Сохова Д.М.

общест. (43)

Езиев А.Х.

физика (41)

Дзуганова И.Х.

матем. (32)

Тохов Я.Р.
1

2
общест. (29)

Езиев А.Х.

матем. (31,43)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

физика (41)

Дзуганова И.Х.

геогр. (32)

Сохова Д.М.
2

3
инфор. (29)

Нагацуева Э.Х.

матем. (31,43)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

геогр. (41)

Сохова Д.М.

физика (32)

Прокудин Ю.А.
3

4
истор. (29)

Езиев А.Х.

физика (43)

Прокудин Ю.А.

общест. (41)

Альборов А.А.

инфор. (32)

Нагацуева Э.Х.
4

5
физика (29)

Прокудин Ю.А.

эл.курс (43)

Канкулова М.И.

биол., химия 

(49,41)

Семенова М.А., 

истор. (32)

Езиев А.Х.
5

6
рус.яз (29)

Канкулова М.И.

каб.яз (31,43)

Карданова Х.Т., 

Шогенова З.А.

биол., химия 

(49,41)

Семенова М.А., 

истор. (32)

Езиев А.Х.
6

7
Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты

Россия- мои 

горизонты
7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

10Г 11А 11Б 11В

Ч
ЕТ
В
ЕР
Г Ч

ЕТ
В
ЕР
Г



10Г 11А 11Б 11В

1
матем. (29)

Кажарова Ф.Ш.

матем. (37А,43)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

физ-ра (41)

Шидакова М.А.

рус.яз (32)

Шампарова И.Б.
1

2
анг.яз. (49,29)

Архестова М.А., 

Егожева М.Б.

матем. (37А,43)

Кармокова 

М.И., Тохов Я.Р.

общест. (41)

Альборов А.А.

рус.яз (32)

Шампарова И.Б.
2

3
биол. (29)

Абрегова А.К.

общест. (43)

Езиев А.Х.

анг.яз. (37,41)

Карданова А.А., 

Пхитикова Э.С.

химия (32)

Емузова Л.Х.
3

4
ОБЗР (29)

Гучаков А.М.

истор. (43)

Езиев А.Х.

матем. (41)

Тоцкая С.В.

матем. (32)

Тохов Я.Р.
4

5
общест. (29)

Езиев А.Х.

анг.яз. (37,43)

Гидзова Р.М., 

Гидзова М.А.

рус.яз (41)

Гучакова Р.Р.

биол. (32)

Семенова М.А.
5

6
биол. (29)

Абрегова А.К.

истор. (43)

Езиев А.Х.

рус.яз (41)

Гучакова Р.Р.

эл.курс (32)

Канкулова М.И.
6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

10Г 11А 11Б 11В

П
Я
ТН
И
Ц
А

П
Я
Т
Н
И
Ц
А



10Г 11А 11Б 11В

1
химия (29)

Емузова Л.Х.

физ-ра (43)

Темирканов З.Б.

инфор. (41)

Нагацуева Э.Х.

матем. (32)

Тохов Я.Р.
1

2
матем. (29)

Кажарова Ф.Ш.

рус.яз (43)

Бориева Р.М.

ОБЗР (41)

Гучаков А.М.

анг.яз. (32)

Карданова А.А.
2

3
матем. (29)

Кажарова Ф.Ш.

рус.яз (43)

Бориева Р.М.

матем. (41)

Тоцкая С.В.

анг.яз. (32)

Карданова А.А.
3

4
анг.яз. (37,29)

Архестова М.А., 

Егожева М.Б.

инфор. (43)

Нагацуева Э.Х.

матем. (41)

Тоцкая С.В.

каб.яз (32)

Нагометова А.К.
4

5
рус.яз (29)

Канкулова М.И.

инфор. (43)

Нагацуева Э.Х.

каб.яз (41,31)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

физ-ра (32)

Шидакова М.А.
5

6
анг.яз. (37,29)

Архестова М.А., 

Егожева М.Б.

анг.яз. (37А,43)

Гидзова Р.М., 

Гидзова М.А.

каб.яз (41,31)

Шогенова З.А., 

Курашева Э.Х.

матем. (32)

Тохов Я.Р.
6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

Дни Уроки 10Г 11А 11Б 11В Уроки Дни

С
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