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12 - pHeBHOE MeHI0 ANA OpraHM3auum NUTAHUA geTeil B BO3PacTHbIX rpynnax ¢ 12 net u ctapwe ( OB3)

Ne Pey. HaumeHoBaHue 6n1oa Bbixog, | Muwesblie BewecTsa ( r) | IHepreTuyeckasn BuTamu (C) Mr.
(r) b XK y LeHOCTb (KKan)

204 MaKapOHbl OTBapHbIE C Mac/IOM U CbIPOM 200 10,01 9,57 40,59 288,53
62 Canat n3 mopKoBM C Maciom 100 1,23 5,09 11,47 96,61
382 Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9

AcKapbuHoBan KMcnoTa 70

Wtoro 3a 3aBTpaK 550 19,27 18,7 93,79 620,54 70

2 peHb ( BTOPHUK )

182 Kawa pncoBasa moao4HaA KuaKan 250 6,87 6,77 39,66 247,05
209 Anyo BapeHoe 50 6,35 5,76 0,35 78,64
3 bytepbpoa c macnom u c ceipom  (35/5/10) 50 5,48 7,37 14,54 146,41
342 KomnoT u3 ceeXxux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6

AcKapburHoBana KMcnoTa 70

WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,86 20,06 82,43 585,7 70

3 peHb (cpepa)

302 Kawa rpeyHeBada paccbinyaTtasa ¢ MAaca1oM 200 11,44 10,53 51,52 346,61
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
52 Canat 13 CBeK/1bl C Mac/iom 100 1,41 5,11 8,25 84,63
15 Cblp ronnaHAcKMn nopumamm 10 2,68 2,95 0 37,27
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9




AckapbuHoBas K1caoTa 70
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 19,55 19,11 99,12 646,67 70
4 peHb (yerBepr)
224 3aneKaHKa 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbLHO C MOJIOKOM CryLLEH. 210 24,04 21,3 53,16 500,5
376 Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
A6noKM cBeXUe 100 0,4 0,4 9,8 44,4
AcKapbuHoBan KucnoTa 70
WUtoro 3a 3aBTpak 550 27,67 22,12 97,48 699,68 70
5 peHb ( nATHMUA )
234 LWHWuenb pbibHbIN ¢ coycom (100/50) 150 14,4 10,94 12,04 204,22
312 Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,52 164,6
45 CanaT 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C Mac/i0M 100 1,4 5,06 9,01 87,18
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHn4YHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapburHoBana KMcnoTa 70
WUtoro 3a 3aBTpak 670 22,7 22,18 80,09 610,78 70




6 peHb ( Cy660Ta )

182 Kawa nweHHaa Mo/IovHas XKnakas 300 11,14 10,7 55,57 363,14
342 KomnoT u3 ceexxux nnoaos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
14 Macno cnmBo4yHoe (nopuunsamm) 10 0,08 8,25 0,13 75,09
AckapbuHoBas KucioTta 70
WUtoro 3a 3aBTpak 560 15,33 19,61 107,73 668,73 70
7 peHb ( NoHeaeNbHUK )
182 Kawa pncoBasa moao4yHaa KuaKan 250 6,46 7,77 40,02 255,85
219 CbIPHUKKW 13 TBOPOTa CO CryLeHHbIM moaokom (50/10) 60 10,02 9,82 10,98 172,38
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapbuHoBan KucnoTa 70
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 19,71 18,01 85,52 583,01 70
8 AeHb (BTOPHUK )
302 Kawa rpeyHeBada paccbinyaTtasa ¢ MAaca1oM 200 11,44 10,53 51,52 346,61
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
62 CanaT u3 MOpPKOBM C Macsiom 100 1,23 5,09 11,47 96,61
15 Cblp ronnaHAcKMn nopumamm 10 2,68 2,95 0 37,27
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9




AcKapburHoBan K1cnoTa 70
WUtoro 3a 3aBTpak 560 19,37 19,09 102,34 658,65 70
9 peHb ( cpepa)
204 MaKapOHbl OTBApPHbIE C CbIPOM 200 10,01 9,57 40,59 288,53
45 CanaT 13 6e/10K0YaHHOM KanycTbl C Mac/oM 100 1,4 5,06 9,01 87,18
382 KaKkao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
AcKapbuHoBan KucnoTa 70
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,44 18,67 91,33 611,11 70
10 peHb ( uetBepr
182 Kawa nuweHHaa moio4yHana XunaKan 300 11,14 10,7 55,57 363,14
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHn4YHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
14 Macno cnmMBo4Hoe (nopumamm) 10 0,08 8,25 0,13 75,09
15 Cblp ronnaHAcKMn Nopumamm 10 2,68 2,95 0 37,27
AcKapbuHoBan KucnoTa 70
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 17,92 22,42 95,05 653,66 70




11 peHb ( nATHUUA )

234 LWHWuenb pbibHbIN ¢ coycom (100/50) 150 14,4 10,94 12,04 204,22

312 Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,52 164,6

342 KomnoT 13 ceexxux naoaos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KucioTta 70
WUtoro 3a 3aBTpak 570 21,39 17,26 83,76 575,94 70

12 peHb ( cy660Ta)
182 Kawa pncoBasa mMoao4HaA KuaKan 250 6,87 6,77 39,66 247,05
209 Anyo BapeHoe 50 6,35 5,76 0,35 78,64
3 byTtepbpoa c macnom u c ceipom  (35/5/10) 50 5,48 7,37 14,54 146,41

376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
AcKapbuHoBan KucnoTa 70
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 18,77 19,92 69,75 533,36 70
WUtoro 3a Becb nepuopg, 6790 239,98 237,15 1088,39 7447,83
CpeaHee 3Ha4yeHMe 3a Nnepuoa, 565,8333 | 19,99833 | 19,7625 | 90,69917 620,6525 0,84




oB3
01. 09. 2025r.

MEHIO - PACKNAQKA
Ha 12 gHeil ana opraHM3auum NUTAHUA geTen
B BO3PacCTHbIX rpynnax ¢ 12 neT 1 cTapLue B LWKOJ/IbHbIX 06pa30BaTe/IbHbIX yUpeXKaeHUX
no YpBaHCKOMY MYHULMNANbHOMY PAiiOHY
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